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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧНИЙ ДИЗАЙН КОМПЛЕКСНОГО РОСЛИННОГО ПРЕПАРАТУ 
З ПОЛІФУНКЦІОНАЛЬНОЮ ДІЄЮ (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

Актуальність. У сучасному світі велика увага приділяється використанню природних рослинних ресурсів для створен-
ня нових фармакотерапевтичних засобів. Цей огляд літератури спрямований на аналіз фармакологічного потенціалу низки 
важливих рослинних компонентів.

Мета дослідження – систематичний огляд та аналіз фармакологічних властивостей таких рослин, як Filipendula 
vulgaris, Petroselinum crispum, Apium graveolens, Galium verum, Linariae vulgaris та Calendula officinalis.

Матеріал і методи. Дослідження базується на аналізі доступних доклінічних даних та наукових публікацій, які охоплю-
ють фармакологічну активність вищезазначених рослин та їхніх біологічно активних сполук.

Результати дослідження. У ході огляду було систематично розглянуто та узагальнено наявні дані щодо фармакологіч-
ного потенціалу вивчених рослин та їхніх біологічно активних сполук. У рамках огляду аналізується широкий спектр фарма-
кологічних властивостей, включаючи протизапальну, антимікробну, антиоксидантну, антистресову та антиканцерогенну 
дію цих рослин. Вивчення фармакологічного потенціалу цих рослинних компонентів допомагає розкрити їх важливість у су-
часній медицині та фітотерапії. Огляд підкреслює значущість використання природних рослинних джерел у розробленні 
ефективних та безпечних фармакотерапевтичних засобів і сприяє подальшому розвитку досліджень у цій сфері. Комплексна 
дія цих рослинних компонентів розглядається як результат синергії їх фармакологічних ефектів.

Висновок. Результати огляду свідчать про важливість використання рослинних ресурсів у фармакології та фітотерапії. 
Здобуті дані підкреслюють потенціал вищезазначених рослин для подальшого дослідження та розвитку нових фармакотера-
певтичних засобів на основі природних складників.

Ключові слова: фармакологічна активність, комплексний рослинний препарат, Filipendula vulgaris, Petroselinum crispum, 
Apium graveolens, Galium verum, Linariae vulgaris, Calendula officinalis.
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PHARMACOTHERAPEUTIC DESIGN OF A COMPLEX HERBAL PREPARATION 
WITH MULTIFUNCTIONAL ACTION (LITERATURE REVIEW)

Actuality. In the modern world, much attention is paid to the use of natural plant resources for the creation of new pharmacotherapeutic 
agents. This literature review aims to analyze the pharmacological potential of a number of important plant components.
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The purpose of the study is a systematic review and analysis of the pharmacological properties of such plants as Filipendula 
vulgaris, Petroselinum crispum, Apium graveolens, Galium verum, Linariae vulgaris and Calendula officinalis.

Materials and methods. The study is based on the analysis of available preclinical data and scientific publications covering the 
pharmacological activity of the above-mentioned plants and their biologically active compounds.

Research results. During the review, available data on the pharmacological potential of the studied plants and their biologically 
active compounds were systematically reviewed and summarized. The review analyzes a wide range of pharmacological properties, 
including anti-inflammatory, antimicrobial, antioxidant, anti-stress and anti-carcinogenic effects of these plants. The study of the 
pharmacological potential of these plant components helps to reveal their importance in modern medicine and phytotherapy. The 
review emphasizes the importance of using natural plant sources in the development of effective and safe pharmacotherapeutic agents 
and contributes to the further development of research in this area. The complex action of these plant components is considered as a 
result of the synergy of their pharmacological effects.

Conclusion. The results of the review indicate the importance of using plant resources in pharmacology and phytotherapy. The 
obtained data emphasize the potential of the above-mentioned plants for further research and development of new pharmacotherapeutic 
agents based on natural components.

Key words: pharmacological activity, complex herbal preparation, Filipendula vulgaris, Petroselinum crispum, Apium graveolens, 
Galium verum, Linariae vulgaris, Calendula officinalis.

Вступ. Актуальність. У сучасному світі постій-
но зростає інтерес до використання рослинних пре-
паратів у фармакотерапії. Один із важливих аспектів 
цього напряму полягає у розумінні фармакологічних 
властивостей рослинних компонентів та їх потенцій-
ного застосування для підтримки здоров’я і лікуван-
ня різних захворювань. Особливої уваги заслуговує 
аналіз комплексних рослинних препаратів, які міс-
тять різноманітні біологічно активні речовини, спря-
мовані на різні фізіологічні процеси в організмі.

Незважаючи на успіхи у розроблені інноваційних 
лікарських засобів, на світовому фармацевтичному 
ринку фітопрепарати займають до третини від за-
гального обсягу (Tarasenko et al., 2011). Така ситу-
ація зумовлена, перш за все, тим, що фітопрепарати 
мають сприятливий безпековий профіль і характе-
ризуються меншою токсичністю порівняно із синте-
тичними лікарськими засобами. Низька токсичність 
переважної більшості лікарських рослин дає змогу 
використовувати препарати на їх основі, тривалими 
курсами також для протирецидивного або реабіліта-
ційного лікування (Tarasenko et al., 2011).

Одним із таких комплексних лікарських препара-
тів рослинного походження є тазалок, краплі ораль-
ні, виробництва Др. Густав Кляйн ГмбХ & Ко. КГ, 
Німеччина. Фітопрепарат містить настойку суміші 
лікарської рослинної сировини (1:10): коренів ла-
базника шестипелюсткового (Filipendula vulgaris 
Moench), коренів петрушки кучерявої свіжих 
(Petroselini radix), коренів селери свіжих (Apiumi 
radix), трави підмаренника справжнього (Galii 
herba), трави льонку звичайного (Linariae herba), 
квіток нагідок (Flores Calendulae) (екстрагент – ета-
нол 40%). Затвердженими в установленому порядку 
показаннями для застосування цього препарату є по-
рушення менструального циклу, передменструаль-
ний синдром, альгодисменорея, дисменорея, фіброз-
но-кістозна мастопатія, ретенційні кісти яєчників, 

а також у комплексній терапії: при гіперплазії ен-
дометрія, фіброміомі матки, ендометріозі, синдромі 
полікістозних яєчників (Derzhavnyi reiestr likarskykh 
zasobiv Ukrainy, 2023; Tatarchuk & Kalihina, 2009; 
Hopchuk, 2010; Hryshchenko et al., 2009).

Слід зазначити, що лікарські рослини, які ста-
новлять основу фітопрепарату, мають значно більш 
широкий спектр фармакологічної активності. Тому 
актуальним є проведення аналізу сучасних науко-
вих даних щодо фармакологічної активності актив-
них фармацевтичних інгредієнтів фітопрепарату для 
формування напрямів подальших досліджень із клі-
нічного вивчення даного лікарського засобу.

Мета дослідження – систематизація та аналіз 
доступних даних про фармакологічний потенціал 
активних фармацевтичних інгредієнтів комплексно-
го фітопрепарату: коренів лабазника шестипелю-
сткового (Filipendula vulgaris Moench), коренів пе-
трушки кучерявої свіжих (Petroselini radix), коренів 
селери свіжих (Apiumi radix), трави підмаренника 
справжнього (Galii herba), трави льонку звичайного 
(Linariae herba), квіток нагідок (Flores Calendulae).

Матеріали та методи дослідження. Досліджен-
ня базується на аналізі доступних доклінічних даних 
та наукових публікацій, які охоплюють фармаколо-
гічну активність вищезазначених рослин та їхніх бі-
ологічно активних сполук.

Результати дослідження та їх обговорення. 
У ході огляду було систематично розглянуто та уза-
гальнено наявні дані щодо фармакологічного потен-
ціалу вивчених рослин та їхніх біологічно актив-
них сполук. У рамках огляду аналізується широкий 
спектр фармакологічних властивостей, включаючи 
протизапальну, антимікробну, антиоксидантну, ан-
тистресову та антиканцерогенну дію цих рослин. 
Вивчення фармакологічного потенціалу цих рослин-
них компонентів допомагає розкрити їх важливість 
у сучасній медицині та фітотерапії. Огляд підкрес-
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лює значущість використання природних рослин-
них джерел у розробленні ефективних та безпечних 
фармакотерапевтичних засобів і сприяє подальшому 
розвитку досліджень у цій сфері. Комплексна дія 
цих рослинних компонентів розглядається як резуль-
тат синергії їхніх фармакологічних ефектів.

Фармакологічна активність Filipendula 
vulgaris

Протизапальна і жарознижувальна дія і пов’яза-
ні ефекти; дія на виразки шлунка. Було показано, що 
водний екстракт листя пригнічує як біосинтез про-
стагландинів, так і екзоцитоз/виділення еластази, 
індуковане фактором активації тромбоцитів (Tunon 
et al., 1995). Властивості пригнічення еластази 50% 
(o/o) етанолового екстракту квіток та листя поясню-
ють присутністю танінів (Lamaison et al., 1990).

Метаноловий екстракт квіток (основні складни-
ки – це флавоноїди) показав сильне пригнічення ак-
тивності ксантин-оксидази in vitro (Kazazi et al., 2009).

Є повідомлення, що препарати квіток Filipendulae 
ulmariae викликають зниження моторної активності 
і ректальної температури, міорелаксацію і потенці-
ацію наркотичної дії (Barnaulov et al., 1977), подов-
жують середню тривалість життя мишей, знижують 
судинну проникність і попереджують розвиток вира-
зок шлунка у щурів та мишей (Barnaulov et al., 1977; 
Halkes, 1998).

Противиразковий ефект також відзначили для 
інших частин рослини (Halkes, 1998; Barnes et al., 
2007). Проте відвар квіток посилює ульцерогенні 
властивості гістаміну у морських свинок. Найвища 
противиразкова активність асоційована з водним 
екстрактом квіток (Halkes, 1998; Barnes et al., 2007). 
Оральний прийом флавоноїдів, а також екстрактів 
квіток Filipendula ulmaria показав захисний ефект 
проти виразок шлунка у щурів, викликаних резерпі-
ном (Halkes et al., 1998).

Імуномодулююча дія. Було показано, що різні 
екстракти як трави, так і квіток сильно пригнічують 
люмінал-залежну хіміолюмінесценцію, проліфера-
цію Т-клітин і класичний шлях системи комплементу; 
причому останню дію викликають, імовірно, не та-
ніни (Halkes et al., 1997a). Із низки екстрактів квіток, 
приготованих із різними розчинниками, екстракт етил 
ацетату чинить найбільше пригнічення класичного 
шляху активації комплементу. Проте активні компо-
ненти не було ідентифіковано (Halkes et al., 1997b). 
Було показано, що відвар квіток посилює ростости-
мулюючу активність перитонеальних макрофагів 
миші, як in vitro, так і in vivo (Bespalov et al., 1992).

Антибактеріальна активність. Було показано 
бактеріостатичну активність іn vitro кількох 70% ета-

нолових і водних екстрактів квіток проти низки па-
тогенів сечових шляхів (Halkes, 1998; ESCOP, 2003; 
Barnes et al., 2007). Також продемонстрували ефекти 
пригнічення росту (in vitro) проти низки бактерій 
для комбінації 70% етанолового і водного екстрактів 
(Csedo et al., 1993).

Антиканцерогенна активність. Була показана ан-
тиканцерогенна дія відварів квіток проти хімічно ін-
дукованих пухлин у щурів та мишей (Bespalov et al., 
1992; Halkes et al., 1998) і проти трансплантованих 
пухлин у мишей (Bespalov et al., 1992). Ізольований 
ругозин D чинив протипухлинну дію проти тран-
сплантованих пухлин у мишей (Miyamoto et al., 1987).

Інші ефекти. Відзначали підвищення тонусу брон-
хів у котів і потенціацію бронхоспастичної дії гістамі-
ну у морських свинок під дією етанолових і водних 
препаратів квіток Filipendulae ulmariae (ESCOP, 2003; 
Barnes et al., 2007). Ба більше, було описано посилен-
ня in vitro тонусу кишечнику у морських свинок і то-
нусу матки у кролів (Barnes et al., 2007).

Гепарино-подібний комплекс із квіток мав in vivo 
антикоагулянті і фібринолітичні властивості у тварин 
після внутрішньом’язового і внутрішньовенного вве-
дення (Kudriashov et al., 1990; Kudriashov et al., 1991).

Ізольований ругозин D показав in vitro високу 
здатність зв’язуватися із бичачим сироватковим аль-
буміном (Beart et al., 1985; ESCOP, 2003).

Фармакологічна активність Petroselinum 
crispum

Протидіабетичний та антиоксидантний ефек-
ти. Водні екстракти Petroselinum sativum були ви-
пробувані на щурах, які хворіли на діабет. Рослин-
ний препарат значно знижував показники глюкози 
у плазмі крові і рівні малондіальдегіду (MDAm) та 
значно підвищував показники рівня інсуліну, печін-
кової піруват-кінази (L-PK) і загальний антиокси-
дантний потенціал (TAC) у групі лікування порів-
няно з контрольною групою. Спостерігалося значне 
збільшення маси підшлункової залози, розмірів 
островків Лангерганса та покращання гістологічної 
архітектури (Nasser et al.,2016).

Нефропротекторна дія. Захисна дія екстракту 
петрушки на нирки вивчалася у пацюків зі штучно 
викликаним перериванням вагітності. Результати 
підтвердили, що спиртовий екстракт Petroselinum 
crispum знижував дисфункцію нирок, викликану 
простадин-індукованим перериванням вагітності, та, 
таким чином, може бути використаний для зменшен-
ня набряку, викликаного простогландинами (Rezazad 
& Farokhi, 2014).

Антистресова активність. У пацюків зі стре-
совим ураженням слизової оболонки шлунка було 
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виявлено, що петрушка сприяє зниженню стрес-ін-
дукованого ураження органу за рахунок активації 
клітинної антиоксидантної захисної системи.

У пацюків, які отримували петрушку, спостеріга-
лося підвищення рівня глютатіону у тканинах, а та-
кож підвищення активності супероксид дисмутази 
та каталази (Akıncı et al., 2017).

Антиканцерогенна активність. Був досліджений 
вплив екстракту кореня петрушки на синтез ДНК, 
метаболічну та цитотоксичну активність доброякіс-
них та злоякісних клітин молочної залози. Клітині 
лінії MCF7 та MCF12A інкубувалися та аналізува-
лися з різними концентраціями екстракту кореня пе-
трушки. У дозах 0.01 мкг/мл-100 мкг/мл токсичного 
впливу на обидві клітинні лінії не спостерігалося. 
Доза, яка викликала токсичні ефекти в обох клітин-
них лініях, була 500 мкг/мл. 10, 50, 100 та 500 мкг/мл 
розведення петрушки проявили значне гальмування 
до 80% синтезу ДНК, хоча тільки за дози 500 мкг/мл 
спостерігалося значне зниження метаболічної актив-
ності клітин: 63% – у клітинах MCF7 та 75% – у клі-
тинах MCF12A.

Таким чином, антипроліферативна дія кореня пе-
трушки проявилася в обох лініях клітин (Schröder et 
al., 2017).

Фармакологічна активність Apium graveolens
Жарознижувальна дія. Жарознижувальнаа дія 

Apium graveolens була досліджена на білих лабо-
раторних мишах. Екстракти Apium graveolens го-
тували в розчинниках із різною полярністю: ефір, 
хлороформ, етил ацетат, н-бутанол та вода. Із метою 
вивчення антипірогенного ефекту мишам давали 
12% суспензію дріжджів. Результати показали, що 
екстракти листя Apium graveolens знижали або усу-
вали підвищення температури після введення 12% 
суспензію дріжджів (Bursać et al., 2006).

Гепатозахисна активність. Було виявлено, що 
метаноловий екстракт насіння A. graveolens чинив 
значущу дію проти ураження печінки, викликаного 
парацетамолом (Singh et al., 1995) і тетрахлоридом 
вуглецю (Ahmed et al., 2002). Екстракт A. graveolens 
порівняно із силімарином у дозозалежний спо-
сіб пригнічував зростання різних маркерів гепа-
тотоксичності, включаючи аспартат трансаміназу, 
аланін трансаміназу, лужну фосфатазу, альбумін 
і загальний білок. Гістопатологічні дослідження та-
кож продемонстрували відмінність структурних змін 
тканин печінки, викликаних парацетамолом.

Інше дослідження показало, що прийом із їжею 
селери, а також цикорію і ячменю знижує підвищені 
сироваткові рівні печінкових ферментів, загальний 
холестерин, тригліцериди і поліпшує ліпідний про-

філь за дієти, багатої на холестерин (Abd ElMageed 
et al., 2011).

Антиоксидантна активність. A. graveolens 
містить фенольні сполуки, які виступають антиокси-
дантами (Jung et al., 2011).

Досліджували антиоксидантну активність листя 
селери (Karafs leaf) (шляхом поглинання радикальної 
активності 1,1-дифеніл-2-пікрилгідразилу [DPPH]) 
і виявили, що воно є сильним природнім антиокси-
дантом, що пригнічує процес окиснення (Nagella et 
al., 2012).

Цю дію можна пояснити антиоксидантними спо-
луками у складі селери, які включають L-триптофан 
і похідні метоксифенил хроманону (Momin et al., 2002).

В іншому дослідженні вивчали органічні та не-
органічні екстракти селери і виявили, що обидва 
екстракти добре знешкоджують ОН- і DPPH-радика-
ли. Досліди іn vivo із токсичністю, індукованою CCl4, 
також показали значущий захисний ефект (Popovic 
et al., 2006).

Ларвіцидна та протимоскітна активність. Олія 
насіння селери має сильні ларвіцидні, адультицид-
ні і репелентні властивості проти личинок Aedesa 
egypti, переносників геморагічної лихоманки денге 
(Kumar et al., 2014) Інше дослідження показало, що 
протимоскітна активність олії селери (із 5% ванілі-
ном) мала кращу репелентну активність за низку ко-
мерційних репелентів (Tuetun et al., 2005).

Антиканцерогенна активність. Неполярний 
екстракт кореня і бульб A. graveolens протестува-
ли проти клітинних ліній лімфобластної лейкемії 
CEMC7H2. Цей екстракт показав значущу цито-
токсичність (Zidorn et al., 2005).

Антидіабетична активність. Антидіабетичну 
активність водного екстракту насіння селери тесту-
вали у щурів, хворих на діабет. Було встановлено, 
що інтраперитонеальне введення цього екстракту 
змінює ліпідний профіль (Roghani et al., 2007).

Антизапальна активність. Антизапальну актив-
ність селери досліджували на моделі запалення вух 
мишей, індукованого кротоновою олією. Результати 
показали, що протизапальна активність була у сім 
разів нижча за протизапальну активність індомета-
цину. Механізм антизапальної активності може бути 
пояснений інгібіторною дією активного компоненту 
апііну на індукований синтазою оксиду азоту (iNOS) 
синтез оксиду азоту (NO) (Mencherini et al., 2007).

Апіуман, пектиновий полісахарид, який вияв-
ляється у селері, також показав пригнічення рівнів 
інтерлейкіну 1β і стимулювання синтезу інтерлейкі-
ну 10, а також зменшення міграції нейтрофілів, що 
може зумовлювати його протизапальну активність 
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(Ovodova et al., 2009). Стебла селери також мають 
значну антизапальну активність через присутність 
полярних складників у водному екстракті (Lewis et 
al., 1985).

Антимікробна активність. A. graveolens також 
показав антимікробну активність проти Escherichia 
coli. Ця активність була більш вираженою у етаноло-
вого екстракту проти водного і гексанового екстрак-
тів (Naema et al., 2010).

Аналгізуюча активність. Етаноловий екстракт 
насіння селери також показав значну аналгізуючу 
активність у тесті корчів, викликаних оцтовою кис-
лотою, і в експериментах за методом гарячої плас-
тинки (Atta et al., 1998). Цей анальгізуючий ефект се-
лери пояснюють впливом селери на цитохром Р450, 
рівень якого у печінковому гомогенаті був зниженим 
(Jakovljevic et al., 2002).

Антивиразкова активність. Етаноловий екстр-
акт насіння селери показав значущий протекторний 
ефект для виразок шлунка, індукованих індометаци-
ном і цитодеструктивними засобами (80% етанол, 
0,2 M NaOH і 25% NaCl). Результати тесту оціню-
вали шляхом біохімічного і гістопатологічного ана-
лізу контрольного та обробленого зразків. Екстракт 
значуще захищає слизову шлунка і пригнічує базаль-
ну шлункову секрецію у щурів, імовірно, унаслідок 
свого антиоксидантного потенціалу, який спричине-
ний присутністю в екстракті антиоксидантних спо-
лук (флавоноїдів, танінів) (Al-Howiriny et al., 2010).

Спазмолітична активність. Етаноловий екстр-
акт A. graveolens показав значущу спазмолітину 
активність. Він пригнічував у дозозалежний спосіб 
скорочення клубової кишки. Цю дію можна поясни-
ми присутністю флавоноїду апігеніну (Gharib Naseri 
et al., 2007).

Вплив на статеву активність. Було показано за-
хисний ефект екстрактів селери проти тестикулярної 
токсичності, індукованої вальпроатом натрію. Гісто-
патологічний аналіз підтвердив ці результати. Відпові-
дальним за цю дію може бути апігенін, що є основним 
компонентом такого екстракту (Hamza et al., 2007).

Захисну дію Apium також вивчали за хімічно ін-
дукованого ураження яєчок у щурів. Було виявлено, 
що селера має позитивний ефект на відновлення 
яєчників і сексуальну функцію (Kooti et al., 2014; 
Madkour, 2014; Kooti et al., 2014).

Антитромбоцитарна активність. A. graveolens 
показав потужну антитромбоцитарну активність. 
Цей ефект спричинений умістом в екстракті апіге-
ніну. Апігенін пригнічує агрегацію тромбоцитів, 
викликану колагеном, аденозин дифосфатом (АДФ) 
і арахідоновою кислотою. Окрім того, апігенін також 

пригнічував агрегацію клітин крові, індукованою ко-
лагеном-АДФ (Teng et al., 1988).

Гіпохолестеринемічна активність. Водно-спир-
товий екстракт селери (A. graveolens) досліджували 
щодо впливу на профілі ліпідів у щурів, які отриму-
вали дієту, багату на холестерин. Результати показа-
ли, що в експериментальній групі проти контролю 
селера значно знижувала рівні холестерину, триглі-
церидів і ліпопротеїну низької щільності (Kooti et al., 
2014; Tsi et al., 1995).

Механізм гіпохолестеринемічної активності по-
яснюють впливом на секрецію жовчних кислот, а та-
кож присутністю в екстракті полярних сполук із гру-
пою цукру/амінокислоти (Tsi et al., 2000).

Кардіотонічна активність. Було показано, що 
апігенін, ізольований із селери, пригнічував скоро-
чення аортального кільця, викликаного сукупним 
накопиченням кальцію у середовищі з високим рів-
нем калію. Таке розслаблення грудної аорти можна 
пояснити супресорним ефектом селери на іони каль-
цію як через потенціал-залежні, так і рецептор-за-
лежні кальцієві канали (Ko et al., 1991).

В іншому дослідженні похідне 3-бутид фталиду, 
ізольоване із селери, показало значну кардіотоніч-
ну активність. Він діє через пригнічення залежного 
від кальцію і незалежного від кальцію вивільнення 
глутатіону із синаптосом. Також у моделі загального 
ішемічного-реперфузійного ураження мозку щурів 
він знижує вміст оксиду азоту і активність синтази 
оксиду азоту. На додачу до цього він також значуще 
пригнічує експресію індукованого протеїну синтази 
оксиду азоту (Zhang et al., 1999).

Сік селери також досліджували при кардіо-
токсичності у щурів, індукованої доксорубіцином. 
Вимірювали вміст редукованого глутатіону, актив-
ність каталази, ксантиноксидази та інтенсивність 
перекисного окиснення ліпідів у гомогенаті печінки 
і гемолізаті крові. Результати показали кардіопро-
текторний ефект проти групи з токсичним впливом 
доксорубіцину (Kolarovic et al., 2009).

Огляд доступних доклінічних даних Galium 
verum стосовно трав’яної речовини, трав’яного 
препарату та їхніх складників

Антистресова активність. Антистресовий за-
хисний потенціал водно-спиртового екстракту 
Galium verum був продемонстрований на пацюках 
лінії Wistar, у яких анакінетичний стрес викликали 
довготривалою іммобілізацією та темрявою. Дода-
вання екстракту Galium verum викликало важливі 
морфологічні модифікації, які відповідно стимулю-
вали секреторну активність щитоподібної залози та 
яєчників у пацюків (Roman et al., 2013).
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Антимікробна активність. Rhodococcus equi 
є факультативною внутрішньоклітинною бакте-
рією, яка викликає тяжку пневмонію у жеребців. 
У дослідженні оцінювалася антимікробна актив-
ність Gallium проти R. equi як потенційно профілак-
тичного та лікувального засобу. Rhodococcus equi 
вирощували у середовищі з різними концентраці-
ями Gallium nitrate (GN), з та без надлишку заліза. 
Gallium nitrate значно гальмував зростання та зни-
щував R. equi. Цей вплив пригнічувався надлишком 
заліза. Антимікробний ефект Galium залежить від 
метаболізму заліза. Мишам давали малтолат Galliі 
(GaM), 10 або 50 мг/кг, або дистильовану воду до та 
після експериментального інфікування R. equi. Через 
шість днів після інфікування визначалася концентра-
ція R. equi в органах, а також концентрація Gallium 
у сироватці. Малтолат Galii ( GaM) абсорбувався 
в дозозалежній манері, та кількість R. equi інфіко-
ваних тканин була більша в контрольній групі, ніж 
у мишей, які отримували GaM. Матолат Galii може 
грати роль у контролюванні захворювання шляхом 
пригнічення розмноження великої кількості тканин, 
уражених R. equi заздалегідь до мобілізації внутріш-
ньої та адаптивної імунних відповідей (Harrington et 
al., 2006).

Протипухлинна активність. Було виявлено, що 
діосметин (DGVL), отриманий із Galium verum L., 
володіє противораковою активністю. У дослідженні 
вивчався вплив діосмедину на тимус U14 мишей. За 
допомогою флоуцитометрії характеризувалися лім-
фоцити периферійної крові на основі експресії по-
верхневих маркерів для клітин T-хелперів (CD4(+)) 
та T- супресорів (CD8(+)).

Сироваткові рівні фактора некрозу пухлини α 
(TNFα), інтерлейкіну 2 (IL2), інтерлейкіну 10 (IL10) 
та трансформуючого фактору росту β1 (TGFβ1), 
а також клітинну проліферацію визначали імуно-
ферментним методом. Eкспресія Fas- та Fas-лігандів 
(FasL) на тимусі визначалася методом аналізу Вес-
терн-блотинг. Результати показали, що діосметин 
гальмує фактор некрозу пухлини α та значно збіль-
шує масу тимусу порівняно з контролем. Також ді-
осметин збільшує рівні IL2 у сироватці та значно 
знижує рівні TNFα, TGFβ1 та IL10 в дозозалежній 
манері. Гістологічне дослідження та результати до-
слідження методом TUNEL (terminal dUTP nick end 
labeling) показали, що діосметин захищає тканину 
тимусу проти фактору росту пухлини шляхом при-
гнічення апаптозу лімфоцитів тимусу. Методом ви-
значення клітинної проліферіції було виявлено, що 
діосметин сприяє більшій кількості лімфоцитів до 
проліферації. Ба більше, співвідношення CD4(+)/

CD8(+) T-лімфоцитів значно зростало з 0,69 до 2,29 
під час обробки діосметином.

Аналіз імуноблотингу виявив, що експресія Fas 
та FasL на тимусі була нижчою у мишей, які отриму-
вали діосметин порівняно з контролем.

Таким чином, діосметин може гальмувати фак-
тор росту пухлини та захищати клітини тимусу від 
апоптозу, який викликався фактором росту пухли-
ни, цей механізм залежить від зменшення загибелі 
клітин у тимусі та проходить по FasFasL-залежному 
шляху (Zhao et al., 2011).

Огляд доступних доклінічних даних Linaria 
vulgaris стосовно трав’яної речовини, трав’яного 
препарату та їхніх складників

Діуретична активність. Здатність сухих спирто-
вих екстрактів Linaria vulgaris посилювати діурез ха-
рактерна для всіх екстраційних форм Linaria vulgaris. 
При цьому за перші три години досліду виділяється 
більший об’єм сечі, ніж за наступний час експери-
менту. Виходячи із цього, можна зробити висновок, 
що біологічно активні речовини рослини мають мак-
симальний ефект у перші три години після введення. 
Максимальний об’єм виділеної сечі був отриманий 
під час уведення екстракту з листя Linaria vulgaris 
і становив близько 5 мл за весь час експерименту, 
що перевищує об’єм рідини, виділеної під впливом 
екстракту хвоща польового у два рази, і можна порів-
няти із цим показником для екстракту брусниці (4,8 
мл). Екстракти стебел та плодів Linaria vulgaris про-
явили найменшу активність (Vrchovská et al., 2008).

Згідно з результатами іншого дослідження, екстр-
акт сухий із трави льонку звичайного у дозі 100 мг/
кг виявляв діуретичний ефект (66,7% від активності 
фуросеміду); у дозі 50 мг/кг – помірний діуретичний 
ефект (35,3% від активності фуросеміду). Визначен-
ня антиексудативної активності проводилося на мо-
делі карагенінового набряку (Krutskykh, 2017).

Вплив на екскрецію іонів Са2+ та К+. Найбільший 
вплив на екскрецію іонів калію мають екстракти кві-
ток, трави та листя льонку звичайного. Найбільша 
інтенсивність виведення іонів калію спостерігалася 
з 4-ї до 6-ї години експерименту. Для екстракту з кві-
ток вона становила 4 887 мг/л. Таким чином, екстр-
акт квіток льонку звичайного посилює екскрецію 
калію, що дає змогу рекомендувати до застосування 
при гіперкаліємії.

Під час вивчення впливу екстрактів льонку зви-
чайного на екскрецію натрію було виявлено, що всі 
досліджувані екстракти рослини посилюють виве-
дення іонів натрію. Найбільший вплив на їх екскре-
цію мають екстракти квіток, трави та листя льонку 
звичайного. За шість годин експерименту під їхньою 



Фітотерапія. Часопис                 № 3, 2023 89

Біолог ія.  Фармація

дією вивільняється відповідно 0,32, 0,47 та 0,59 мг 
іонів натрію, що значно перевищує кількість іонів, 
які вивільняються під дією екстракту хвощу польо-
вого (0,2 мг). Таким чином, екстракти льонку зви-
чайного посилюють екскрецію натрію, що дає змогу 
віднести їх до салуретиків та можливо рекомендува-
ти до використання при гіпертонічній хворобі.

Гемостатична активність. Найбільшу актив-
ність має екстракт із квіток льонку звичайного. Він 
подовжує час згортання крові на 30,9%. Активність 
екстрактів із трави та інших частин рослини не пере-
вищує 15% (Vrchovská et al., 2008).

Під час визначення показників впливу сухого 
екстракту з трави льонку звичайного на згортання 
крові (препарат порівняння – амінокапронова кис-
лота) всі дози сухого екстракту, що досліджувалися, 
виявляли гемостатичну активність: доза 100 мг/кг – 
на рівні препарату порівняння (97,6% від активнос-
ті амінокапронової кислоти), а дози 50 мг/кг та 25 
мг/кг – на рівні, який наближається до активності 
препарату порівняння (64,9% та 53,7% відповідно) 
(Krutskykh, 2017).

Антимікробна активність. Виявлено антимі-
кробну активність спиртових та ліпофільних екстр-
актів із трави льонку звичайного. Спиртовий екстр-
акт із трави рослини проявляє антибактеріальну 
активність у відношенні S. aureus та Е. coli. У роз-
веденні 1:50 гальмується розмноження всіх дослі-
джуваних мікроорганізмів за винятком С. albicans. 
За збільшення розведення препарату антимікробна 
активність не проявляється. Хлороформний екстр-
акт у розведенні 1:10 повністю затримує зростання 
досліджуваних мікроорганізмів за винятком Е. coli. 
У розведенні 1:20 екстракт пригнічує зростання тіль-
ки S. aureus. За екстракції чотирьоххлористим вугле-
цем у розведенні 1:50 пригнічує зростання S. aureus. 
За збільшення розведення препарату антимікробна 
активність не проявляється. Найбільш чутливим до 
впливу ліпофільних екстрактів виявився золотистий 
стафілокок, зростання якого пригнічується за розве-
дення 1:50 (Vrchovská et al., 2008).

Антиексудативна активність. Під час дослі-
дження антиексудативної активності трави льон-
ку звичайного (препарат порівняння – диклофенак 
натрію у дозі 8 мг/кг) було встановлено, що всі 
досліджувані дози екстракту трави сухого льонку 
звичайного виявляли антиексудативний ефект (від-
носно контролю): 37,9% (100 мг/кг); 43,2% (50 мг/
кг); 40,7% (25 мг/кг) (Krutskykh, 2017).

Огляд доступних доклінічних даних Calendula 
officinalis стосовно трав’яної речовини, трав’яно-
го препарату та їхніх складників

Загоєння ран. Процес загоєння ран включає кілька 
окремих фаз, за яких інформація про нові кровоносні 
судини (ангіогенез) відіграє важливу роль. У тесті на 
хоріоалантоїсній оболонці курячого ембріону (ХАО) 
із використанням інкубованих курячих яєць ліофілі-
зована холодна водна, інфузія квіток календули да-
вала значний ангіогенний ефект, причому кількість 
мікросудин у підрахунку на оброблені секції ткани-
ни була значно вищою за кількість судин у контролі 
(p<0,0001). Гіалуронан, роль якого відома у передачі 
інформації, упорядкуванні і міграції новоутворених 
капілярів, був відзначений у всіх ХАО під дією кален-
дули, а у необроблених ХАО він не виявлявся. Висо-
кий рівень неоваскуляризації, відзначений у обробле-
них ХАО, дослідники пояснили впливом екстракту 
квіток календули, основними складниками якого були 
флавоноїди (Patrick et al., 1996).

Сухий 70%-етаноловий (E) і водний (A) екстрак-
ти квіток календули після місцевого нанесення як 
5% мазі пришвидшував загоєння хірургічних ран 
у щурів; ступінь епітеліалізації становила 73% (E) 
і 65% (A) на 5-ту добу та 90% (E) і 88% (A) – на 10-ту 
добу проти 60% і 79% у контрольних тварин, у яких 
наносили тільки розчини-носії. В аналогічних дослі-
дах додавання алантоїну до мазі збільшувало ефект 
екстрактів; на добу 14 проти 70% у контролів і 79% 
проти одного алантоїну ступінь загоєння становила 
80% із A + E, і 90% із A + E + алантоїн у співвідно-
шенні 2:2:1 (p<0,01) (Klouchek-Popova et al., 1982), 
цитовано у Hänsel et al., 1992)).

Місцеве нанесення мазі з календули мало кращий 
вплив на епітеліалізацію штучних ран (Staphylococcus 
epidermides) у щурів у поєднанні з коренем комфрі, 
прополісом і медом (Perri de Carvalho et al., 1991).

Мазь із календули (яка містила 5% сухого екстрак-
ту) пришвидшувала загоєння експериментальних ран 
у телят буфало (Ansari et al., 1997), цит. ESCOP, 2003).

Через різну структуру шкіри у людини і тварин 
ці дані слід тлумачити з обережністю (Wissinger-
Gräfenhahn U, 2000).

Протизапальна дія. Протизапальний ефект кві-
ток календули показали у тесті з кротоновою олією 
у мишей, де екстракт CO2 давав більш виражене при-
гнічення набряку за 70% водно-спиртовий екстракт 
(Della Loggia et al., 1994). Найбільш активна речо-
вина у кротоновій олії – це фарадіол, його молярна 
активність співставна з активністю індометацину. 
Ефіри фарадіолу менш активні приблизно на 50%, 
а вільні моноли (такі як тараксостерол, лупеол) 
менш активні за діоли (Zitterl-Eglseer et al., 1997).

Глікозиди ізораментину 3, виділені з квіток ка-
лендули, пригнічують ліпоксигеназу (ключовий фер-
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мент у синтезі лейкотриєнів) у цитозолі легень щурів 
у концентрації 1,5×10-5 M (Bezakova et al., 1996).

Ukiya et al. (2006) досліджували десять три-
терпенових глікозидів олеананового типу з квіток 
Calendula officinalis. Вісім тритерпенів показали 
значну протизапальну активність при TPA-індукова-
ному запаленні вуха мишей.

Антимікробна активність. Ефірна олія при-
гнічувала ріст Bacillus subtilus, Escherichia coli, 
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa 
і Candida albicans. Цю активність пояснюють дією 
терпенових спиртів і терпенових лактонів (Janssen et 
al., 1986).

Ефірна олія також виявляє слабку фунгіцид-
ну активність проти шкірних грибків, таких як 
Trichophyton mentagrophytes var. interdigitale, 
Trichophyton rubrum, Trichophytum concentricum та 
Epidermophyton floccosum (Hänsel et al., 1992).

Фракція з флавоноїдами, виділена з листя, пригні-
чувала ріст Sarcina lutea, S. aureus, E. coli, Klebsiella 
pneumoniae і Candida monosa, причому сапоніни 
ефективності не показали (Tarle et al., 1989). Водо-
розчинні компоненти спиртових екстрактів виявля-
ли активність проти Staphylococcus aureus (Dumenil 
et al., 1989). Антимікробна активність проти кількох 
бактерій також була задокументована при інфузіях із 
DER 1:10 (Gasiorowska, 1983, цит. Hänsel et al., 1992).

Метаноловий екстракт показав слабку активність 
проти периодонтопатичних бактерій, продукт декок-
ції показав ще меншу активність (Iauk et al., 2003). 
Порівняно з розчином NaF і натрій лаурилсульфатом 
екстракт квіток календули не чинив антимікробної 
дії на біоплівки і оральні мікроорганізми, отримані 
від дітей (Modesto, 2000).

Антивірусна активність. Настоянка квіток ка-
лендули пригнічувала реплікацію вірусу просто-
го герпесу, вірусів грипу A2 і грипу APR-8 in vitro 
(Bogdanova et al., 1970), проте водний екстракт не 
показав активності (May et al., 1978). Хлороформ-
ний екстракт пригнічував реплікацію ВІЛ-1 у гостро 
інфікованих лімфоцитарних клітин Molt-4 in vitro. 
Хлороформний екстракт також пригнічував актив-
ність зворотної транскриптази ВІЛ-І у дозозалежний 
спосіб (Kalvatchev et al., 1997).

Імуностимуляційна дія. Полісахаридна фрак-
ція з календули (молекулярна вага у діапазоні 
25000–500000) показала значущу імуностимуляцію 
гранулоцитів – за результатами карбон-кліренс тесту 
(Wagner et al., 1985).

Ізольовані полісахариди з квіток календули сти-
мулювали фагоцитоз у гранулоцитах людини (Varljen 
et al., 1989).

Amirghofran et al. (2000) виявили, що екстракт 
квіток календули не чинив прямої мітогенної дії на 
лімфоцити і тимоцити людини.

Протипухлинна дія. Монодесмозиди Арвено-
зиди B і D in vitro чинять цитотоксичну дію на клі-
тини HeLa, B 16-меланомні клітини, фібробласти 
3T3 і людські 2002-клітини (Quetin-Leclerque et al., 
1992). Тритерпени, такі як фарадіол і тараксосте-
рол, пригнічують експериментальну промоцію пух-
лин, а отже, уважаються інгібіторами росту пухлин 
(Yasukawa et al., 1996).

Дієтичний лютеїн із квіток календули підвищував 
латентність пухлини і пригнічував ріст пухлин молоч-
ної залози у мишей (Chew et al., 1996), Park et al., 1998).

Два тритерпени з квіток календули показали ци-
тотоксичний ефект відносно раку прямої кишки, 
лейкемії і клітин меланоми (Ukiya et al., 2006).

Спазмогенна та спазмолітична активність. Фрак-
ціонування за активності водно-спиртового екстрак-
ту квіток календули показало, що спазмолітична ак-
тивність була зосереджена в органічній фракції, тоді 
як водна фракція чинила значну спазмогенну дію, 
чутливу до атропіну (Bashir et al., 2006).

Гепатопротекторна активність. Екстракт 
календули (рідкий екстракт DER 1:1, розчин-
ник – етанол 70%) досліджували у печінки щурів, 
інтоксикованих CCl4. Екстракт календули знижував 
гепатоцитоліз на 28% проти контролю, знижував 
гістологічні зміни, а також модифікації ферментів 
і стеатозні зміни печінки (Rusu et al., 2005).

Антиоксидантна активність. Бутанолова фрак-
ція квіток календули показала значну активність 
щодо нейтралізації вільних радикалів і антиокси-
дантну дію (Cordova et al., 2002; Herold et al., 2003).

Висновки. Комплексна дія фітозасобу зумовле-
на синергічними ефектами біологічно активних 
речовин його складу. Препарат нормалізує ритміч-
ність секреції та співвідношення гонадотропних 
гормонів, регулює перебіг другої фази менструаль-
ного циклу, усуває гормональний дисбаланс між 
естрадіолом та прогестероном, виявляє виражену 
дію на залозисту тканину й строму молочної за-
лози, яєчників та матки, виявляє антипроліфера-
тівні та протизапальні властивості. Засіб сприяє 
розм’якшенню капсули кістозних утворень і зни-
женню їх напруги за рахунок активної резорбції їх 
умісту, розсмоктуванню безболісних щільних вуз-
лів у молочних залозах, зменшує реакцію молоч-
них залоз на зміну гормонального фону, пов’язано-
го з фазами менструального циклу.

Фітопрепарат характеризується такими ефек-
тами: протизапальна дія (за рахунок фармаколо-
гічно активних речовин календули лікарської, 
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підмаренника справжнього, лабазника шестило-
пастного); бактерицидна дія (за рахунок фармако-
логічно активних речовин календули лікарської); 
спазмолітична активність (за рахунок фармако-
логічно активних речовин петрушки городньої 
та лабазника шестилопастного); болезаспокійли-
ва дія (за рахунок фармакологічно активних ре-
човин підмаренника справжнього та лабазника 
шестилопастного); гемостатична дія (за рахунок 
фармакологічно активних речовин підмаренни-
ка справжнього та лабазника шестилопастного); 
гіпотензивна активність (за рахунок фармаколо-
гічно активних речовин календули лікарської та 
льонку звичайного); депуративна активність (за 

рахунок фармакологічно активних речовин під-
маренника справжнього та селери пахучої); діуре-
тична дія (за рахунок фармакологічно активних 
речовин льонку звичайного, петрушки городньої, 
селери пахучої, лабазника шестилопастного та 
підмаренника справжнього); седативна дія (за ра-
хунок фармакологічно активних речовин підма-
ренника справжнього та календули лікарської); 
кардіотонічна активність (за рахунок фармако-
логічно активних речовин календули лікарської); 
потогінні властивості (виявляють фармакологіч-
но активні речовини лабазника шестилопастно-
го); протиалергічна активність (фармакологічно 
активні речовини селери пахучої).
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