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ANEMONE RANUNCULOIDES L.: АНАЛІТИЧНИЙ ОГЛЯД ПОШИРЕННЯ, 
ХІМІЧНОГО СКЛАДУ, БІОЛОГІЧНОЇ АКТИВНОСТІ  

ТА МЕДИЧНОГО ЗАСТОСУВАННЯ (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

Актуальність. Лікарські рослини використовуються у фармацевтичній промисловості як сировина для лікарських засобів 
та джерело цінних біологічно активних речовин: глікозидів, флавоноїдів, фенольних сполук, вітамінів тощо. Представники 
родини жовтецевих (Ranunculaceae) є цікавими об’єктами в даному напрямі. Anemone ranunculoides L. – жовта анемона, 
перспективний представник родини Ranunculaceae, роду Anemone з широким спектром лікувальних властивостей, які вико-
ристовуються у народній медицині.

Мета роботи. Проаналізувати та узагальнити дані літературних джерел щодо ботанічної характеристики, ареалу по-
ширення, умісту біологічно активних речовин та спектра потенційного використання у фармації Anemone ranunculoides L.

Матеріали та методи. Літературні та електронні джерела інформації щодо ботанічного опису, ареалу поширення, хі-
мічного складу та фармакологічної активності Anemonoides ranunculoides L.

Результати дослідження та їх обговорення. Anemone ranunculoides L. –трав’яниста багаторічна літньозелена росли-
на-чагарник роду. Цвіте з березня до травня. Росте в широколистяних та мішаних лісах, у лісових, лісостепових та північ-
них степових районах. Рослина містить глікозид ранункулін, камфору та інші біологічно активні речовини. Засоби на основі 
Anemone ranunculoides L. чинять наркотичну, болезаспокійливу, антиспазматичну, кровоспинну, сечогінну та антибактері-
альну дію.

Anemone ranunculoides L. має низку протипоказань: заборонено використовувати вагітним жінкам та в період лакта-
ції, дітям, які не досягли трьох років. Старшим дітям слід уживати рослину з обережністю. Засоби на основі Anemone 
ranunculoides L. необхідно обережно приймати людям, у яких є захворювання чи будь-які порушення роботи нирок. Листя чи 
надземну частину рослини використовують для приготування відварів і настоїв та застосовують залежно від характеру 
захворювання: усередину або зовнішньо у вигляді компресів чи примочок.

Висновки. Беручи до уваги результати аналізу даних літератури щодо широкого розповсюдження, умісту в рослині 
важливих класів біологічно активних сполук, значного спектра фармакологічної активності та застосування Anemone 
ranunculoides L. у народній медицині, доцільним є подальше фітохімічне, фармакогностичне та фармакологічне вивчення 
трави рослини і проведення ґрунтовних досліджень у напрямі з’ясування можливості створення нових лікувально-профілак-
тичних засобів на її основі.

Ключові слова: Ranunculaceae, Anemone ranunculoides L., ботанічний опис, ареал поширення, біологічно активні речовини, 
фармакологічна дія.
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ANEMONE RANUNCULOIDES L.: ANALYTICAL REVIEW OF DISTRIBUTION,  
CHEMICAL COMPOSITION, BIOLOGICAL ACTIVITY,  

AND MEDICAL APPLICATION (LITERATURE REVIEW)

Actuality. Medicinal plants are used in the pharmaceutical industry as raw materials for medicinal products and a source of valuable 
biologically active substances: glycosides, flavonoids, phenolic compounds, vitamins, etc. Representatives of the Ranunculaceae 
family are interesting objects in this direction. Anemone ranunculoides L. is a yellow anemone, a promising representative of the 
Ranunculaceae family, Anemone genus with a wide range of medicinal properties, used in traditional medicine.

The goal of the work. To analyze and summarize data from literary sources regarding the botanical characteristics, distribution 
area, the content of biologically active substances, and the spectrum of potential use in the pharmacy of Anemone ranunculoides L.

Materials and methods. Literary and electronic sources of information on the botanical description, distribution area, chemical 
composition, and pharmacological activity of Anemonoides ranunculoides L.

Research results and their discussion. Anemone ranunculoides L. is a herbaceous perennial summer green plant-shrub of the 
genus. Blooms from March to May. It grows in broad-leaved and mixed forests, forest, forest-steppe, and northern steppe areas. The 
plant contains glycoside ranunculin and camphor and other biologically active substances. Means based on Anemone ranunculoides L. 
have a narcotic, analgesic, antispasmodic, hemostatic, diuretic and antibacterial effect.

Anemone ranunculoides L. has several contraindications: pregnant women and during lactation, Anemone ranunculoides L. 
should not be used by children under 3 years of age. Older children should use the plant with caution. This means based on Anemone 
ranunculoides L. should be taken with caution by people with diseases or any kidney function disorders. The leaves or the above-
ground part of the plant are used to prepare decoctions and infusions and are used depending on the nature of the disease: internally 
or externally in the form of compresses or lotions

Conclusions. Taking into account the results of the analysis of literature data on the widespread distribution, the content of 
important classes of biologically active compounds in the plant, a significant spectrum of pharmacological activity, and the use of 
Anemone ranunculoides L. in folk medicine, it is advisable to further phytochemical, pharmacognostic and pharmacological study of 
the herb of the plant and conducting thorough research in the direction of finding out the possibility of creating new therapeutic and 
preventive means on its basis.

Key words: Ranunculaceae, Anemone ranunculoides L., botanical description, area of distribution, biologically active substances, 
pharmacological effect.

Вступ. Актуальність. Лікарські рослини ви-
користовуються у фармацевтичній промисловос-
ті як сировина для лікарських засобів та джерело 

цінних біологічно активних речовин: глікозидів, 
флавоноїдів, фенольних сполук, вітамінів, сапоні-
нів, алкалоїдів тощо. Рослини родини жовтецевих 



Фітотерапія. Часопис                 № 2, 2023 81

Біолог ія.  Фармація

(Ranunculaceae) є перспективними представниками 
в даному аспекті фармації.

Протягом століть значна частина видів рослин ро-
дини жовтецевих широко використовується у прак-
тичній народній медицині завдяки їхнім лікувальним 
властивостям (Yin, Cai, & Ding, 2020). Рід Anemone 
містить понад 150 видів, які поширені космополі-
тично, особливо в помірному кліматі Північної пів-
кулі (Bulach, 2020). Рослини родини Ranunculaceae 
містять комплекс активних інгредієнтів, включаючи 
дитерпеноїдні алкалоїди, флавоноїди, фенольні кис-
лоти, фітостероли, жирні кислоти та леткі компонен-
ти. Наведені групи сполук мають потенційно значну 
дослідницьку цінність завдяки їхній широкій біоло-
гічній активності (Yin, Cai, & Ding, 2020).

Anemone ranunculoides L. – анемона жовтецева, 
перспективний представник родини Ranunculaceae 
роду Anemone. Рослина використовується у народній 
медицині як лікарська з широким спектром лікуваль-
них властивостей.

Метою дослідження є аналіз та узагальнення да-
них сучасних наукових літературних джерел щодо 
поширення, умісту біологічно активних речовин 
та спектра потенційного використання у фармації 
Anemone ranunculoides L.

Матеріали та методи дослідження. Літературні та 
електронні джерела інформації, які стосуються бота-
нічного опису, ареалу поширення, хімічного складу та 
фармакологічної активності Anemonoides ranunculoides.

Результати дослідження та їх обговорення. Ане-
мона жовтецева (рис. 1) – Anemone ranunculoides L. 
має низку інших назв: жовта анемона, жовта дерев-
на анемона, лютикова анемона, вітеринка жовтецева 
(Yellow anemone, EOL. https://eol.org).

Ботанічний опис. Anemone ranunculoides L. – це 
вид трав’янистої багаторічної кореневищної літньо-

зеленої рослини-чагарника роду Anemone родини 
Ranunculaceae (Yellow anemone, EOL. https://eol.org; 
Buşe-Dragomir, & Nicolae, 2019; González, 2016; Jus, 
Chekanov, Didenko, & Yurkova, 2020). Висота росли-
ни, за різними джерелами, варіює від 5–7 до 14–30 см 
(Yellow anemone, EOL. https://eol.org; Buşe-Dragomir, 
& Nicolae, 2019; González, 2016; Shevchuk, Kryklyva, 
Shevchuk, Khodanitska, Tkachuk, & Vergelis, 2020).

Стебло – прямостояче, нерозгалужене, біля ос-
нови голе. Прикореневих листків немає або є один 
на довгому черешку. Стеблові листки майже сидя-
чі – короткочерешкові, трійчасторозсічені, зібрані по 
три у кільце. Вони вузькі, перисто-великозубчасті. 
Єдина відмінність стеблових листків від прикорене-
вих – короткий черешок (González, 2016). Квітка має 
діаметр приблизно 1,5–3,0 см. Найчастіше у рослини 
одна квітка, рідше – дві та більше (Yellow anemone, 
EOL. https://eol.org; Buşe-Dragomir, & Nicolae, 2019; 
González, 2016). Квітколоже дуже випукле, майже ку-
леподібне (Yellow anemone, EOL.(nd). https://eol.org).  
Оцвітина правильна (актиноморфна), проста, віноч-
коподібна, із п’яти яйцеподібно-видовжених, яскра-
во-жовтих, ззовні запушених листочків. Тичинки 
численні, жовті, з тонкими нитками і невеликими 
видовженими нерухомими пиляками. Гінецей роз-
дільний, із багатьма маточками, запушеними при-
тиснутими волосками (Yellow anemone, EOL. (nd). 
https://eol.org; González, 2016). Зав’язь на короткій 
ніжці із зігнутим стилодієм на верхівці. Плід – воло-
хата, з коротким кінчиком сім’янка. Їхня довжина – 
3–4 мм, утворює гроно (Yellow anemone, EOL.(nd).  
https://eol.org; González, 2016).

Цвіте з березня до травня. До середини літа над-
земні частини рослин відмирають, і в ґрунті залиша-
ються лише кореневища. Кореневища розповсюджу-
ються безпосередньо під поверхнею землі і швидко 

 
Рис. 1. Anemone ranunculoides L. (Yellow anemone, EOL. https://eol.org)
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розмножуються, що сприяє його швидкому поши-
ренню у лісистих умовах (Yellow anemone, EOL. (nd). 
https://eol.org. Anemone ranunculoides L. – ефемероїд 
(багаторічна трав’яниста рослина з коротким весня-
ним циклом розвитку і літнім періодом спокою).

Поширення. Ареал поширення Anemone 
ranunculoides L. простягається через континенталь-
ну Європу (у Середземноморському регіоні – рідше),   
сягаючи далеко на південь до Кавказьких гір у Ту-
реччині. Вид був також завезений до Великої Брита-
нії та інших країн (Yellow anemone, EOL. https://eol.
org); Astuti, Marconi, Pupillo, & Peruzzi, 2019; Josep, 
& Angel, 2017; Ziman, Bulakh, & Tsarenko, 2011).

Anemone ranunculoides L. – місцевий європей-
ський лісовий геофіт, часто зростає у тих самих 
лісових місцях, що й близькоспоріднена Anemone 
nemorosa L. – тінисті або напівтінисті ліси на висоті 
0–1800 м (Ziman, Bulakh, & Tsarenko, 2011). Anemone 
ranunculoides L. на території Європи зустрічаєть-
ся рідше на відміну від Anemone nemorosa (Ziman, 
Bulakh, & Tsarenko, 2011).

В Україні Anemone ranunculoides L. росте в широ-
колистяних та мішаних лісах, у лісових, лісостепо-
вих та північних степових районах (рис. 3).

Хімічний склад. Рослина містить глікозид ра-
нункулін та камфору (Jus, Chekanov, Didenko, & 
Yurkova, 2020; Myrchyk, nd). Тобто рослина бага-
та на глікозид ранункулін – леткий лактон (рис. 4), 
який може розкладатися на глюкозу та протоанемо-
нін (Krvavych, Reviakina, Zhurakhivska, Hubytska, & 
Konechna, 2021; Ranunculosides or Ranoculins. http://
poisonousplants.ansci.cornell.edu).

Протоанемонін є в’язкою безбарвною масляни-
стою рідиною з різким запахом. Він також є леткою, 
маслянистою та отруйною субстанцією, дуже по-
дібною до меркаптанів. Протоанемонін має проти-
мікробну (бактерицидну та бактеріостатичну) дію 
і є активним проти грампозитивних та кислотостій-
ких бактерій, має фунгістатичну, антимутагенну, се-

дативну дії, активізує макрофаги в організмі, однак 
є токсичним (Khropot, 2021; Myrchyk, nd). Протоане-
монін є дуже нестійкою сполукою. Після висихання 
він перетворюється на анемонін (Ranunculosides or 
Ranoculins. http://poisonousplants.ansci.cornell.edu; 
Khropot, 2021; Myrchyk, nd), який далі гідролізується 
до анемонової кислоти. Лікувальними властивостя-
ми володіють ранункулін, протоанемонін і анемонін, 

Рис. 3. Поширення Anemone ranunculoides L. 
в Україні та Європі (Ukrainian Biodiversity 

Information Network, https://ukrbin.com)

Рис. 2. Квіткові частини Anemone ranunculoides L.  
(1 – чашолистки; 2 – пильовики; 3 – плодолистки). Сім’янка Anemone ranunculoides L.  

(Ziman, Bulakh, & Tsarenko, 2011)
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анемонова кислота – ні. Протоанемонін токсичний, 
а його похідні – ні (Ranunculosides or Ranoculins. 
http://poisonousplants.ansci.cornell.edu).

Анемонін за фізико-хімічними властивостями – 
це кристалічний порошок, забарвлений у білий ко-
лір, який погано розчиняється у звичайній воді, про-
те добре – в органічних розчинниках. Має виражену 
знеболювальну та спазмолітичну, фунгіцидну, проте 
меншу, ніж у протоанемоніну, седативну дію. До-
ведено також, що анемонін інгібує синтез меланіну 
через зниження активності тирозинази і може бути 
застосований як компонент косметичного засобу для 
усунення гіперпігментації (Khropot, 2021).

Фармакологічна дія та використання у ме-
дицині. Засоби на основі Anemone ranunculoides L. 
чинять наркотичну, болезаспокійливу, антиспазма-
тичну, кровоспинну, сечогінну та антибактеріаль-
ну дію (Jus, Chekanov, Didenko, & Yurkova, 2020; 
Myrchyk, nd). Донедавна надземна частина Anemone 
ranunculoides L. була джерелом одержання анемоніну, 
який застосовувався при коклюші, астмі, рахіті, мат-
кових кровотечах, асептичному запаленні та пов’яза-
них із ним болями (Khropot, 2021; Myrchyk, nd).

У народній медицині настій із листя Anemone 
ranunculoides L. (а також дібровної та лісової) вико-
ристовують для лікування паралічів, подагри, водян-
ки, пізніх менструацій, застарілого сифілісу, шлунко-
вих кольок і жовтяниці, тахікардії, а також як засіб, 
стимулюючий роботу нирок та легень (Jus, Chekanov, 
Didenko, & Yurkova, 2020; Myrchyk, nd). За зовнішньо-
го використання настій із листя рослини допомагає 
при ревматизмі, золотусі, зубному та головному болю. 
Сік із коріння Anemone ranunculoides L. є ефективним 
засобом для лікування бородавок (Myrchyk, nd).

Лікарські форми. Листя чи надземну частину 
рослини використовують для приготування відва-
рів і настоїв та застосовують залежно від характеру 
захворювання: усередину або зовнішньо у вигляді 
компресів чи примочок (Myrchyk, nd).

Для приготування настою з Anemone ranunculoides L. 
висушену рослину подрібнюють разом із кореневи-
щем: 1 ст. л. заливають склянкою перевареної води кім-
натної температури і настоюють 3–4 год.

Вирощування. Жовта анемона найкраще росте 
у півтіні, тому варто висаджувати її між деревами 
та чагарниками. Вона дуже швидко розростається 
(Myrchyk, nd).

Ґрунт для посадки анемони повинен бути легким 
і добре дренованим, а також містити велику кіль-
кість гумусу: необхідно додати в нього трохи річко-
вого піску і дрібного каміння. Оптимальний рівень 
рН ґрунту – 7–8. Для зниження кислотності ґрунту 
застосовують вапно (Myrchyk, nd).

Підливати рослину потрібно у міру підсихання 
верхнього шару ґрунту, щоб не спричиняти її пере-
сихання чи перезволоження (Myrchyk, nd).

У помірних кліматичних умовах рослина відмін-
но зимує у ґрунті. Пізньої осені потрібно мульчувати 
ґрунт навколо рослини листям, торфом або перег-
ноєм на 2–3 см і накрити посадки ялиновим гіллям. 
А от у північних куточках, де зими дуже суворі, кра-
ще не залишати Anemone ranunculoides L. зимувати 
на грядці. Рекомендовано викопати кореневище і по-
містити в темне прохолодне місце до нормалізації 
температури. Ранньою весною рослину можна по-
вернути на колишнє місце (Myrchyk, nd).

Заготівля та зберігання. В якості сировини ви-
користовують переважно листя, траву. Корені ви-
користовуються рідко. Anemone ranunculoides L. 
належить до неофіційних та нефармакопейних лі-
карських рослин (Myrchyk, nd).

Сушене та свіже листя рослини використовують 
для приготування різних лікарських препаратів. Сві-
жу рослину зрізати Anemone ranunculoides L. необ-
хідно виключно в рукавичках, уникаючи попадання 

Рис. 4. Перетворення ранункуліну (1): 
протоанемонін (2), анемонін (3),  

анемонова кислота (4)
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її соку на шкіру. Після цього листя можна одразу по-
дрібнити в м`ясорубці і залити екстрагентом або ви-
сушити на відкритому повітрі чи в сушарці. Розфа-
сувати в мішечки з натуральної тканини та зберігати 
в сухому й темному місці (Myrchyk, nd).

Суху рослинну сировину, засоби на її основі по-
трібно зберігати в темному прохолодному, добре 
провітрюваному приміщенні. Термін придатності 
сировини становить 24 місяці від моменту заготівлі 
(Yellow anemone, EOL. https://eol.org).

Токсичність та протипоказання. Рослина от-
руйна (Borshchevska, Peshko, 2016), тому потребує 
обережного користування. Як було вище зазначено, 
токсичність викликана ранункуліном і його фермента-
тивними сполуками: протоанемоніном і анемоніном.

Сік Anemone ranunculoides L. має пекучий смак 
і може викликати почервоніння шкіри з подаль-
шим набряком і навіть пухирями. У разі попадання 
у травний канал у великих кількостях може виникну-
ти подразнення шлунку, яке в подальшому переро-
сте в шлункові коліки та гострий гастроентерит і ді-
арею. У сирому вигляді рослина отруйна для тварин, 
але після висушування втрачає отруйні властивості 
і може використовуватися для вигодовування до-
машньої худоби (Ranunculosides or Ranoculins. http://
poisonousplants.ansci.cornell.edu).

Anemone ranunculoides L. має низку протипока-
зань. Траву і засоби на її основі заборонено вико-
ристовувати вагітним жінкам та в період лактації. 
Anemone ranunculoides L. не слід уживати дітям, 
які не досягли трирічного віку. Старшим дітям слід 
уживати рослину з обережністю. Засоби на основі 
Anemone ranunculoides L. необхідно обережно при-
ймати людям, у яких є захворювання чи будь-які по-
рушення роботи нирок.

Гібрид. Гібрид Anemonoides nemorosa × Anemone 
ranunculoides L. (рис. 5, табл. 1) уперше зареєстро-
вано в Iталії, у Південній Болоньї. Його статус під-
тверджується морфологічними ознаками і кількістю 
хромосом (2n = 31). Для цього таксону запропонова-
но нове номенклатурне поєднання (Astuti, Marconi, 
Pupillo, & Peruzzi, 2019).

Анемона деревна, Anemone nemorosa, схожа 
на Anemone ranunculoides L., але має трохи більші 
квіти (зазвичай білі, але вони можуть бути рожевими 
або бузковими, часто з темнішим відтінком на тиль-
ному боці пелюсток). 

Anemone × lipsiensis є гібридом цих двох видів: 
має блідо-жовті квіти та часто зустрічається там, де 
два батьківські види ростуть поруч один з одним. 
Anemone × lipsiensis ‘Pallida’ є відомим результатом 
цього схрещування (Yellow anemone, EOL. https://eol.
org; Astuti, Marconi, Pupillo, & Peruzzi, 2019).

Висновки. На основі аналізу інформаційних 
джерел та зважаючи на актуальність розши-
рення асортименту лікарської рослинної си-
ровини можна зробити висновок, що перед на-
уковцями постає ще багато роботи для опису 
Anemone ranunculoides L. Рослина є ефективною 
та перспективною лікарською рослиною роди-
ни жовтецевих, а її сировина є перспективним 
джерелом біологічно активних речовин. Жовта 
анемона використовується у народній медици-
ні та як декор. Для того щоб використовувати 
Anemone ranunculoides L. як повноцінну лікарську 
сировину, необхідно розширити сферу знань про 
неї. Особливо важливо проводити дослідження 
біологічно активних сполук, які містить рослина, 
що дасть змогу працювати над розробленням та 
одержанням фітозасобів на її основі й подальшим 
упровадженням їх у практичне застосування.

Таблиця 1
Морфологічні особливості флори Anemonoides nemorosa, Anemone × lipsiensis  

та Anemone ranunculoides L. (Astuti, Marconi, Pupillo, & Peruzzi, 2019)
Anemone nemorosa Anemone × lipsiensis Anemone ranunculoides L.

Кількість квіток на пагін 1 1-2 2
Колір квітки білий блідо-жовтий жовтий
Діаметр квітки (см) 4,0-4,5 3,0-3,5 2,0-2,5
Кількість пелюсток 7 5-7 5
Довжина квітконосу (см) 6,5-8,0 4,5-6,0 3,0-4,0

Рис. 5. Рослини роду Анемона:  
А. Anemone nemorosa, Б. Anemone × lipsiensis,  

В. Anemone ranunculoides L.
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