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ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ПРИРОДИ ЕКСТРАГЕНТА НА ВИЛУЧЕННЯ КОМПЛЕКСУ 
БІОЛОГІЧНО АКТИВНИХ РЕЧОВИН ІЗ МИЛЬНЯНКИ ЛІКАРСЬКОЇ ТРАВИ ТА КОРЕНІВ

Актуальність. Отримання рослинних субстанцій та створення на їхній основі нових лікарських засобів є одним із пріори-
тетів сучасної фармацевтичної науки. Перспективною сировиною для створення фітопрепаратів є представник роду Миль-
нянка (Saponaria) – мильнянка лікарська (Saponaria officinalis). Дана сировина широко використовується в народній медицині 
як протизапальний, відхаркувальний, протикашльовий, антимікробний, антивірусний, сечогінний, жовчогінний, потогінний 
і болезаспокійливий засіб.

Мета дослідження – визначити оптимальні умови одержання витяжки з трави та коренів мильнянки лікарської, ви-
вчити залежність вилучення комплексу БАР (суми гідрокискоричних кислот, суми флавоноїдів, суми фенольних сполук) від 
природи екстрагента для розроблення нових лікарських засобів із діуретичною активністю. 
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Матеріал та методи. Як екстрагент використовували етанол різної концентрації (60%, 40%, 20%) та воду очище-
ну. Екстрагування проводили настоюванням сировини протягом п’яти діб за періодичного перемішування. Для визначення 
вмісту суми фенольних сполук, суми гідроксикоричних кислот та суми флавоноїдів у витяжках використовували методики, 
наведені в ДФУ 2.0.

Результати дослідження. Установлено закономірність вилучення суми фенольних сполук, суми гідроксикоричних кислот 
та суми флавоноїдів із мильнянки лікарської трави і коренів залежно від природи екстрагента. Установлено, що максималь-
ний вихід комплексу БАР забезпечує використання 60% етанолу як для трави, так і для коренів досліджуваної рослини.

Висновок. Досліджено залежність вилучення суми фенольних сполук, суми гідроксикоричних кислот, суми флавоноїдів із 
мильнянки лікарської трави та коренів залежно від природи екстрагента. Установлено, що вміст досліджуваних речовин 
значно вищий у витяжках із трави мильнянки лікарської. Установлено, що оптимальним екстрагентом, який забезпечує мак-
симальне вилучення комплексу біологічно активних речовин із досліджуваної сировини мильнянки лікарської, є 60%-й етанол.

Ключові слова: мильнянка лікарська, трава, корені, екстрагент, біологічно активні речовини.
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RESEARCH OF THE INFLUENCE OF THE NATURE OF THE EXTRACTING AGENT 
ON THE EXTRACTION OF A COMPLEX OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES 

FROM SOAP OF THE MEDICINAL HERB AND ROOTS

Topicality. Obtaining plant substances and creating new medicines based on them is one of the priorities of modern pharmaceutical 
science.

A promising raw material for the creation of herbal preparations is a representative of the Saponaria genus – Saponaria officinalis. 
This raw material is widely used in folk medicine as an anti-inflammatory, expectorant, antitussive, antimicrobial, antiviral, diuretic, 
choleretic, diaphoretic and pain reliever.

The purpose of the research – to determine the optimal conditions for obtaining an extract from the grass and from the roots of 
the medicinal plant, to study the dependence of the extraction of the BAR complex (the amount of hydrocinnamic acids, the amount of 
flavonoids, the amount of phenolic compounds) on the nature of the extractant for the development of new drugs with diuretic activity.

Research materials and methods. Ethanol of different concentrations (60%, 40%, 20%) and purified water were used as an 
extractant. Extraction was carried out by infusing the raw materials for five days with periodic stirring. To determine the content of the 
amount of phenolic compounds, the amount of hydroxycinnamic acids and the amount of flavonoids in the extracts, the methods given 
in DFU 2.0 were used.

Research results and their discussion. The regularity of extracting the amount of phenolic compounds, the amount of 
hydroxycinnamic acids, and the amount of flavonoids from the soapwort of medicinal herbs and roots, depending on the nature of the 
extractant, was established. It was established that the maximum output of the BAR complex ensures the use of 60% ethanol, both for 
grass and for the roots of the studied plant.

Conclusions. The dependence of the extraction of the amount of phenolic compounds, the amount of hydroxycinnamic acids, and 
the amount of flavonoids from the soapwort of the medicinal herb and roots, depending on the nature of the extractant, was investigated. 
It was established that the content of the studied substances is significantly higher in the extracts from the medicinal soapwort herb. 
It was established that 60% ethanol is the optimal extractant that ensures the maximum extraction of a complex of biologically active 
substances from the studied raw material of soapwort.

Key words: medicinal soapwort, herb, roots, extractant, biologically active substances.

Вступ. Актуальність. Отримання рослинних 
субстанцій та створення на їхній основі нових лі-
карських засобів є одним із пріоритетів сучасної 
фармацевтичної науки (Федоришин, 2021; Шостак, 
2014; Пат. 147964, 2021; Пат. 147133, 2020; Марчи-
шин, 2021). Перевагою фітозасобів є різноспрямо-
ваний вплив завдяки вмісту комплексу біологічно 
активних речовин (БАР), які на відміну від син-
тетичних лікарських засобів практично не дають 
побічних ефектів, їх можна використовувати під 
час тривалого лікування хронічних захворювань, 
а також у дитячій практиці та геронтології. Харак-
терним для лікарських рослин та отриманих із них 
БАР є широкий спектр їхньої фармакологічної дії 
(Якубенко, 2020; Баула, 2017).

Ефективність екстракції лікарської рослинної си-
ровини (ЛРС) залежить від таких чинників, як метод 
та тривалість екстрагування, температура, ступінь 
подрібнення ЛРС, коефіцієнт набухання, поглинан-
ня тощо (Грицик, 2021; Ройко, 2019). Одним із най-
важливіших чинників, що забезпечує максимальний 
вихід БАР із рослинної сировини, є природа екстра-
гента (Вронська, 2020; Федоровська, 2018).

Перспективною сировиною для створення 
фітопрепаратів є представник роду Мильнян-
ка (Saponaria) – мильнянка лікарська (Saponaria 
officinalis). Відомо, що дана сировина широко ви-
користовується в народній медицині як протиза-
пальний, відхаркувальний, протикашльовий, анти-

мікробний, антивірусний, сечогінний, жовчогінний, 
потогінний і болезаспокійливий засіб (Костишин, 
2020; Moniuszko-Szajwaj, 2013; Lu, 2015; Petrović, 
2018; Slobodianiuk, 2021).

Аналіз доступних джерел літератури свідчить 
про відсутність на фармацевтичному ринку України 
вітчизняних препаратів із сировини даної рослини. 

Мета дослідження – провести визначення опти-
мальних умов одержання витяжки з трави та коренів 
мильнянки лікарської, вивчити залежність вилучен-
ня комплексу БАР (гідрокискоричних кислот, флаво-
ноїдів, фенольних сполук) від природи екстрагента 
для розроблення нових лікарських засобів із діуре-
тичною активністю. 

Матеріали та методи дослідження. Матеріалом 
для дослідження були трава та корені мильнянки лі-
карської. Траву заготовляли у фазу масового цвітіння 
рослини на території Чернівецької області, підземні 
органи – після відмирання надземної частини. 

Визначали вплив природи екстрагента (60%, 40%, 
20% етанол та вода очищена) на вилучення суми фе-
нольних сполук, суми гідроксикоричних кислот та 
суми флавоноїдів із мильнянки лікарської трави та 
коренів. Матеріал дослідження – витяжки, отрима-
ні методом мацерації з періодичним перемішуван-
ням протягом п’яти діб, за співвідношення сирови-
ни: екстрагент 1:10. Отримані етанольну та водну 
витяжки згущували в ротаційному випаровувачі за 
температури 50–60°С. Визначення вмісту суми фла-
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воноїдів, суми гідроксикоричних кислот, сумарного 
вмісту фенольних сполук проводили спектрофото-
метричним методом на спектрофотометрі UV-1800 
Shimadzu (Japan) (Костишин, 2020; ДФУ, 2016). 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Отримані результати аналізували та визначали вплив 
природи екстрагента на вилучення певної групи БАР 
із трави та коренів мильнянки лікарської. 

Під час дослідження виходу фенольних сполук 
із мильнянки лікарської трави спостерігали таку 
залежність: зі зменшенням концентрації етанолу 
у водно-етанольних розчинах зменшувався і кіль-
кісний уміст даних сполук у витяжці (рис. 1). Так, 
максимальну кількість суми фенольних сполук із 
мильнянки лікарської трави екстрагував 60% етанол 
(11,35%). Під час використання 40% та 20% етано-
лу кількість суми фенольних сполук зменшувалася 
в 1,7 та 2,4 рази відповідно. Під час екстрагування 
водою очищеною у витяжку переходило 7,8% суми 
фенольних сполук. 

Аналіз отриманих результатів щодо вилучення 
суми гідроксикоричних кислот із мильнянки лікар-
ської трави (рис. 2) показує таку саму залежність, 
як і під час екстрагування суми фенольних сполук. 
Найбільший вихід суми гідроксикоричних кислот 
забезпечував 60% етанол (7,36%). Значна кількість 
досліджуваних речовин вилучалася і під час викори-
стання 40% етанолу та води очищеної, що становило 
6,05% та 5,52% відповідно. 

Найменший вихід спостерігали під час викори-
стання як екстрагента 20% етанолу.

На рис. 3 наведено залежність вилучення суми 
флавоноїдів від природи екстрагента із мильнянки 
лікарської трави. Спостерігали, що максимальний 
вихід досліджуваної групи речовин забезпечують 
60% етанол та вода очищена. Дані екстрагенти ви-
лучали із сировини 15,8%, 15,57% суми флавоноїдів 
відповідно. Під час екстракції 40% етанолом уміст 
суми флавоноїдів зменшувався та становив 11,24%. 
Найменший вихід даних речовин із мильнянки лі-
карської трави одержували під час використання 
20% етанолу (5,34%).

Аналогічні дослідження проведено і з коренями 
мильнянки лікарської. Порівняльний аналіз умісту 
БАР у траві та коренях даної рослини показав, що 
у траві їх уміст переважає. Так, уміст суми феноль-
них сполук у мильнянки лікарської трави – у 4,2 рази, 
суми гідроксикорчиних кислот – у 2,2 рази, суми 
флавоноїдів – у 4,5 рази був вищий порівняно з кіль-
кістю даних груп БАР у коренях.

Результати кількісного вмісту вилучених БАР із 
мильнянки лікарської коренів залежно від природи 
екстрагента наведено на рис. 4. 

Найбільшу кількість суми фенольних сполук 
із мильнянки лікарської коренів отримували під 
час використання як екстрагента води очищеної, 
що становило 2,44%. Під час екстрагування 20% 
та 60% етанолом кількість досліджуваних речо-
вин зменшувалася в 1,3 та 1,4 рази відповідно. 
Найменшу кількість суми фенольних сполук 
одержували під час екстракції 40% етанолом 
(1,10%).

Рис. 1. Вплив природи екстрагента на повноту екстракції  
суми фенольних сполук із мильнянки лікарської трави
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Вплив природи екстрагента на вилучення суми 
гідроксикоричних кислот із мильнянки лікарської 
коренів незначно відрізняється. Проаналізувавши 
результати дослідження, отримали такий ряд залеж-
ності вмісту досліджуваних речовин із мильнянки 
лікарської коренів залежно від природи екстрагента: 
20% етанол (2,97%) < вода очищена (2,86%) < 60% 
етанол (2,71%) < 40% етанол (2,43%).

Максимальне вилучення флавоноїдів із мильнянки 
лікарської коренів (7,98%) забезпечував 60% етанол. 

Під час застосування 40% етанолу, 20% етанолу та 
води очищеної екстракція даних речовин зменшувала-
ся більше ніж у два рази. Так, під час екстрагування 
20% етанолом уміст суми флавоноїдів становив 3,50%, 
під час використання як екстрагента води очищеної – 
1,86%. Найменша кількість даних речовин переходила 
у витяжку під час застосування 40% етанолу (0,9%).

Висновки. 
1. Досліджено залежність вилучення суми фе-

нольних сполук, суми гідроксикоричних кислот, 

Рис. 2. Вплив природи екстрагента на повноту екстракції суми 
гідроксикоричних кислот із мильнянки лікарської трави
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Рис. 3. Вплив природи екстрагента на повноту екстракції суми флавоноїдів 
із мильнянки лікарської трави
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суми флавоноїдів із мильнянки лікарської трави та 
коренів залежно від природи екстрагента. 

2. Установлено, що вміст досліджуваних речовин 
значно вищий у витяжках із трави мильнянки лікарської.

3. Установлено, що оптимальним екстрагентом, 
який забезпечує максимальне вилучення комплексу 
біологічно активних речовин із досліджуваної сиро-
вини мильнянки лікарської, є 60% етанол.
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Рис. 4. Вплив природи екстрагента на повноту екстракції комплексу БАР (суми фенольних сполук, 
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